ANEXO V

RELACION DE BIENES PARA LA EJECUCION DE LOS PROGRAMAS DE
PROXIMIDAD

— SERVICIOS DE RESTAURACION (comida y cena servida a domicilio, para recoger en el centro o
facilitada por este para personas mayores).

Electrodomésticos: Hornos industriales, microondas, refrigeradores.

Equipos de conservacion: Camaras frigorificas, congeladores, termos para transporte de alimentos
calientes.

Mobiliario: Mesas, sillas, carros de servicio, estanterias para almacenamiento.

Trasporte de comida: vehiculos eléctricos refrigerados o adaptados para reparto,

[

— SERVICIOS DE FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONAL

e Camillas de tratamiento: fijas o plegables, con ajuste de altura.
e Electroterapia: aparatos de ultrasonido, electroestimuladores.
e Equipos de rehabilitacion: barras paralelas, escaleras de rehabilitacion.

— ESTIMULACION COGNITIVA (conjunto de actuaciones de prevencion, promocion y ejercicio
cognitivo que favorece un 6ptimo funcionamiento y regulacion mental).

o TICs: tablets, robética social (Temi, Misty y Zenbo), gafas RV, aplicaciones de juegos de memoria y atencion
(tarjetas de asociacion, rompecabezas, juegos de logica), software especifico de estimulacion cognitiva
(programas digitales para ejercicios de memoria y concentracion).

e Material de estimulacién sensorial: Tableros tactiles, luces interactivas, instrumentos musicales.

*Algunos de estos materiales pueden ser compartidos entre fisioterapia y terapia ocupacional, optimizando su uso en la
rehabilitacion integral.

— TELEATENCION DOMICILIARIA (conjunto de servicios dirigidos a atender las necesidades de las
personas mayores en sus domicilios con programas de promocién de la autonomia y mantenimiento de
capacidades, mediante el uso de las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion a través de videoatencion,
videollamada y videoformaciéon, y que pueden ser complementarios con el servicio de Teleasistencia en
cualquiera de sus modalidades).

o Dispositivos de teleasistencia: botones de panico/emergencia; dispositivos con GPS para seguimiento de
personas y/o localizacién en caso de extravio (pulseras, colgantes), detectores de caidas, dispositivos de
monitoreo de constantes vitales (tensiometros, pulsioximetros, termémetros digitales), sensores de
movimiento, camaras web y dispositivos de video para videoatencién/videollamas, auriculares con
cancelacion de ruido y altavoces inteligentes (Alexa, Google Nest) para la comunicacion bidireccional durante
la teleatencion.

e Software y equipos de computo: software de plataforma de teleatencién para gestionar llamadas,
videollamadas e informacion de las personas usuarias; ordenadores o tablets para acceso a la plataforma de
teleatencion; equipos informaticos, monitores o pantallas grandes (para personas con dificultades visuales),
impresoras, escaneres, etc.

e Elementos de comunicacion: teléfonos fijos; teléfonos moviles inteligentes con aplicaciones de
teleasistencia, radiocomunicaciones para comunicacion en caso de emergencia y/o zonas sin cobertura.

o Equipos de conectividad: Routers, repetidores de senal Wi-Fi, tarjetas SIM con datos méviles.

— SERVICIO DE PODOLOGIA (en el centro o en el domicilio).

e Camillas de podologia: Fijas o plegables, con ajuste de altura.
o Equipos de esterilizacion: Autoclaves, lamparas UV.
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Equipos de diagnéstico: Podoscopios, rayos X, lupas con luz LED, dermatoscopios.

Equipos de mecanoterapia: Pulidoras, micromotores, aspiradores de polvo.

Sillas y mesas de podologia/examinacion de pies: con ajuste de altura, reposapiés.

Mobiliario consulta: sillas espera, mesas, estanterias para almacenaje, equipo informatico, carro
clinico para transporte de material.

— SERVICIO DE PELUQUERIA Y ESTETICA (servicios de peluqueria y barberia de caracter higiénico a
personas mayores en domicilio o en el centro).

o Equipo y mobiliario: sillas espera, mesas, carritos de transporte de materiales, estanterias para almacenaje,
mostrador, vitrinas, espejos con portaobjetos, lavacabezas fijos y portatiles, reposapiés, sillas hidraulicas
giratorias, secadores de pie, calentador eléctrico, camilla plegable, calentadores de cera depilatoria.

— SERVICIO DE TRANSPORTE ACCESIBLE O ADAPTADO (transporte realizado por profesionales
y en vehiculos homologados y adaptados a las necesidades fisicas o psiquicas de las personas usuarias y que les
permite realizar desplazamientos para acceder a los centros y recursos).

e Vehiculos eléctricos adaptados: Furgonetas con rampas, plataformas elevadoras, sujeciones especiales,
asientos giratorios.

e Tecnologia de asistencia: GPS con rutas accesibles, intercomunicadores, aplicaciones de gestion de
transporte adaptado.

— SERVICIO DE AYUDAS TECNICAS (adquisicion de material, para préstamo a las personas necesitadas
de algunas ayudas técnicas para poder continuar viviendo en su domicilio)

Sillas de ruedas (manuales, eléctricas...)
Baneras elevadas.

Sillas de ducha basculante con wc.

e Camas articuladas.

o Gruas para traslados.

— SERVICIO DE LAVANDERIA Y PLANCHADO DE ROPA DE USO PERSONAL (pudiéndose prestar
el servicio en el centro y a domicilio, estableciéndose en el servicio unos protocolos de recogida, transporte y
reparto de la ropa, asi como las caracteristicas del servicio: cantidad de ropa, sefalizaciéon o marcaje de la ropa,
horarios de recogida y/o reparto...).

Lavadoras industriales: De gran capacidad para procesar grandes volimenes de ropa.
Secadoras profesionales: Con control de temperatura y eficiencia energética.

Planchas y centros de planchado: Vaporizadores, planchas industriales y mesas de planchado.
Vehiculo eléctrico para transporte y reparto.

Ademas de los bienes relacionados por cada servicio de proximidad, podran adquirirse aquellos otros que sean
estrictamente necesarios para la prestacion del servicio oportuno, siempre y cuando NO se trate de bienes
fungibles.

RN Cofinanciado por

ORI |2 Union Europea

NSTERD. ‘ == Fondos Europeos JUNTA DE EXTREMADURA



